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科普

病毒性心肌炎是小儿常见的心

脏疾病，做好护理工作对于患儿的康
复意义重大。

对于小儿病毒性心肌炎，家长要
注意以下方面：

休息与活动护理。休息是护理病
毒性心肌炎患儿的关键。 在急性期，
要保证患儿绝对卧床休息，这能最大
程度减轻心脏负担。 一般而言，需持
续休息到症状完全消失，心电图和心
肌酶检查结果恢复正常。 之后，可以
逐渐增加运动量， 但要避免剧烈运
动，如奔跑、跳跃等。 对于学龄期患
儿， 家长要根据病情与学校沟通，合
理安排休学或适当减少学习时间和

强度，防止过度劳累使病情反复。 恢
复期间， 可以安排一些轻松的活动，
如短时间的散步，活动过程中注意观
察患儿有无不适，如心慌、气短等，一
旦出现上述症状应立即停止活动，让
患儿休息。

饮食护理。饮食方面应为患儿提
供营养丰富且易消化的食物。多摄入
富含维生素 C 的食物 ， 如橙子 、柠
檬、草莓、西蓝花、青椒等，维生素 C
的抗氧化特性有助于心肌细胞的修

复。 保证优质蛋白质的充足供应，瘦
肉 、鱼类 、蛋类 、豆类都是不错的选
择，能为患儿身体恢复提供必要的能
量。同时，要注意控制每餐的饮食量，
避免患儿过饱， 以免加重心脏负担。
对于伴有心力衰竭的患儿，严格限制
钠盐的摄入， 避免咸菜等高盐食物，
减少水肿的发生风险。

心理护理。疾病会给患儿带来心
理上的影响。 由于身体不适、不能自
由活动，患儿可能会产生焦虑、恐惧
情绪。 家长要给予充分的关心和安
慰，增加陪伴时间，可以通过讲故事、
玩简单的游戏等方式缓解孩子的心

理压力。用简单易懂的语言向患儿解
释病情，让他们知道只要配合治疗和
护理，身体会逐渐康复，增强患儿战
胜疾病的信心。

预防感染护理。预防再次感染对
于患儿的恢复至关重要。保持室内空
气清新、流通，每天定时开窗通风，可
使用空气净化器等设备。定期对室内
进行清洁和消毒，尤其是患儿经常接
触的物品，如玩具、床单、衣物等。 尽
量避免带患儿去人员密集的公共场

所，如商场、超市等。如果家庭成员中
有感冒或其他感染性疾病，要做好隔
离措施，如戴口罩、勤洗手等，防止将
病毒、细菌传染给患儿。

（据《大河健康报》）

子宫肌瘤是女性生殖系统中常见的良性肿瘤。处
于育龄期的患者会担心子宫肌瘤对怀孕造成影响。

子宫肌瘤是子宫平滑肌组织增生而形成的良性肿

瘤，多见于 30 岁～50 岁女性。 子宫肌瘤的大小和数量
因人而异，可能单发或多发。 根据生长位置的不同，子
宫肌瘤可分为子宫浆膜下肌瘤、 子宫黏膜下肌瘤及子
宫肌壁间肌瘤等。这些肌瘤大多数无明显症状，仅在体
检时偶然发现，但部分肌瘤可能会引起月经异常、腹部
包块或压迫症状。

子宫肌瘤对怀孕的影响

子宫肌瘤对怀孕的影响和子宫肌瘤的大小、位置、
数量及生长速度有关。 虽然并非所有的子宫肌瘤都会
导致不孕或者流产， 但是它们对于正常怀孕确实存在
一些潜在的影响。

1.怀孕早期
如果怀孕早期有直径较大或数量较多的子宫肌

瘤，可能会对受精卵的着床造成影响。这是由于子宫肌
瘤可能会占据一部分子宫内部空间， 导致子宫的正常
形态及功能受到影响， 从而增加发生不孕或者流产的
风险。

2.怀孕中期
怀孕中期，子宫肌瘤可能会继续增长，进一步侵占

子宫内部空间，导致胎儿的正常发育受到影响。 另外，
子宫肌瘤还可能引发子宫收缩， 增加发生早产及胎儿
宫内窘迫的风险。

3.分娩期
分娩期，子宫肌瘤可能会对宫腔的形态造成影响，

导致胎位不正，增加发生难产及剖宫产的概率。
应对方法

1.孕前检查
如果女性有生育计划， 建议在孕前接受详细的妇

科检查，以明确体内是否存在子宫肌瘤。如果子宫肌瘤
直径较大或位置不佳，建议先接受子宫肌瘤切除术，再
考虑怀孕。

2.孕期监测
如果已经怀孕的女性在检查过程中发现有子宫肌

瘤，应在孕期做好密切监测，通过定期产检观察胎儿发
育状况，并密切关注子宫肌瘤的生长情况。 同时，医生
会根据子宫肌瘤的情况及孕妇的身体状况， 进行个体
化评估及管理，以减少相关风险。

3.生活方式调整
若女性患有子宫肌瘤且处于孕期， 则应注意调整

生活方式，日常保持合理饮食，避免摄入过多含激素类
的食品，同时要避免身体过度劳累，多休息，以减轻子
宫肌瘤引发的腹痛及不适。

4.心理调适
保持良好的心理状态对于怀孕及子宫肌瘤管理

同样重要。 孕妇保持心情愉悦，有助于胎儿的健康发
育。

子宫肌瘤对怀孕的影响因个体差异而有所不同，
虽然会有一定的风险，但是通过及时处理和积极应对，
大多数患有子宫肌瘤的女性仍可以顺利怀孕， 生下健
康的宝宝。

（据《医药卫生报》）

病毒性心肌炎患儿注意卧床休息

子宫肌瘤会影响怀孕吗？

一年之计在于春。 医生提醒，应调整饮食结构，注意保暖，适当加强体育锻炼，养肝养气。 新华社发 徐骏 作


